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 رحلة السعادة في أعماق الروح
يوليو 01 -يونيو   25 

 
 الرحلة
القوة الباطنة في داخلك في أجواء طبيعية ساحرة ، من خلال جلسات التأمل واليوغا   لاكتشاففرصة 

والشفاء الذاتي بالذبذبات الصوتية ، هذه الانشطة الفعّالة بمشاركة اشخاص مميزين سيتشاركون متعة 
 الاكتشاف والتطوير الذاتي

 

الحجز المسبق  امتيازات  
ةكدرهما كخصم من رسوم المشار 500يونيو بمبلغ قدره  5يستفيد كل من يحجز قبل تاريخ    

 طالتقسي للراغبين في التسجيل والمشاركة من دولة الامارات العربية المتحدة بإمكانهم الاستفادة من ميزة  
دفعات لمعلوم المشاركة أربععلى    

 للراغبين في المشاركة من بقية دول العالم يمكنهم الاستفادة من التقسيط على دفعتين
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 مزايا المشاركة في الرحلة
 

 الاستقبال في المطار 

 المواصلات من وإلى المطار

ايام في فندق مع وجبتي  7إقامة لمدة 
 الفطور والعشاء 

 المشاركة في الجلسات والورشات 

 جلسات تأمل ويوغا يوميا 

 جلسات الشفاء بالذبذبات الصوتية 

 

 الاسعار 
درهم اماراتي 5660لشخصين غرفة مزدوجة    

درهم اماراتي 6800غرفة مفردة لشخص واحد     

 

  ملاحظة
دولارا   70الاسعار لا تشمل تذاكر الطيران والتأشيرة التي يمكن المساعدة في تأمينها بملغ اضافي قدره 

  امريكيا
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يونيو 25اليوم الأول:    

 • 14:00 - 15:00 الوصول والاستقرار     

 • 18:00 - 18:30 الترحيب ووضع النية

 • 18:30 - 19:30 العشاء

 

يونيو 26اليوم الثاني:    

جلسة يوغا وتأمل تقليدية بالطراز البالي واتوكارو  
 • 09:00 - 08:00 في الصباح

 • 09:30 - 10:30 وجبة الإفطار  

 • 11:00 - 13:00 زيارة حقل الأرز وغابة القردة

 • 13:00 - 14:00 الغداء

 • 15:00 - 16:00 وقت حر

 • 16:00 - 18:00 جلسة الشفاء الصوتي

 • 18:00 - 20:00 العشاء

 

يونيو 27اليوم الثالث:     

 • 08:00 - 09:00 جلسة يوغا وتأمل تقليدية بالطراز البالي واتوكارو في الصباح

 • 09:30 - 10:30 وجبة الإفطار

 • 11:00 - 13:00 جلسة موازنة الشاكرات

 • 13:00 - 14:00 الغداء
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 • 15:00 - 16:00 وقت حر

 • 16:00 - 18:00 زيارة جنة الأرجوحة

 • 18:00 - 20:00 العشاء

 

يونيو  28اليوم الرابع:   

جلسة يوغا وتأمل تقليدية بالطراز   09:00 - 08:00
 • البالي واتوكارو في الصباح

 • وجبة الإفطار 10:30 - 09:30

 • جلسة تاي شي 13:00 - 11:00

 • 13:00 - 14:00 الغداء

 • 15:00 - 16:00 وقت حر

 • 16:00 - 18:00 زيارة معبد

 • 18:00 - 20:00 العشاء

 

يونيو  29اليوم الخامس:   

 • 08:00 - 09:00 جلسة يوغا وتأمل تقليدية بالطراز البالي واتوكارو في الصباح    

 • 09:30 - 10:30 وجبة الإفطار

 • زيارة شلالات طوال اليوم مع الغداء

 • وقت حر

 • 18:00 - 20:00 العشاء
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يونيو 30اليوم السادس:   

جلسة يوغا وتأمل تقليدية بالطراز البالي     
 • 08:00 - 09:00 واتوكارو في الصباح

 • 09:30 - 10:30 وجبة الإفطار

 • 11:00 - 13:00 درس الطهي البالي 

 • 13:00 - 14:00 الغداء

 • 15:00 - 16:00 وقت حر

 • 16:00 - 18:00 زيارة جنة الأرجوحة

 18:00 - 20:00 حفلة نارية مع عشاء بالطراز البالي 
• 
 

يوليو 1اليوم السابع:   

جلسة يوغا وتأمل تقليدية بالطراز البالي واتوكارو  
 • 08:00 - 09:00 في الصباح

 • 09:30 - 10:30 وجبة الإفطار

 • المغادرة
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 يشمل البرنامج 

ليالٍ في فندق أديوانا   6إقامة لمدة   

 وجبة الإفطار والعشاء في الفندق 

 خدمة نقل بالحافلة من المطار 

 جلسات اليوغا والتأمل اليومية

 جلسة الشفاء الصوتي

 جلسة التاي شي 

 زيارة حقل الأرز البالي 

 زيارة غابة القردة 

 التأمل في جنة الأرجوحة

 حفلة نارية مع العشاء البالي

 درس الطهي البالي 

 

 لا يشمل البرنامج 

 تذكرة الطيران 

 الوجبات والجولات غير المذكورة 

 البقشيش 


